' PORADNIK ABC DLA
K(/) M pAs RODZICA KOLONISTY

Droga Mamo,

© Jesli Twoje dziecko wyjezdza pierwszy raz w 2yciu

na kolonie, to jest to wielka okazja do swietowania,
drogi Tato, poniewaz oznacza, ze masz juz w domu dojrzata
i samodzielng istote © To pierwsze powazne kroki
ku dorostosci! GRATULACJE!
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® Zapewne czesc z Was oraz Waszych dzieci przezywa | |
z powodu wyjazdu rézne emocje. Moze to byc B e ot
ekscytacja, ale tez z drugiej strony strach czy obawa. -.:o:-.:-:-.

D e JAK PRZYGOTOWAC SIEBIE | DZIECKO NA ROZEAKE | UDZIAL

d W KOLONIACH? Jest kilka rzeczy, ktdre mozesz zrobic przed wyjazdem,
Q szczegolnie z dzieckiem, ktore zastanawia sie, jak samo da sobie rade.
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1 @ Po pierwsze ZNAJDZ CZAS NA ROZMOWE. Zapytaj, jak dziecko
wyobraza sobie ten czas, co o tym mysli, jak sie czuje. To dobry moment, zeby
opowiedziec o swoich pierwszych doswiadczeniach z wyjazdami bez mamy
- i taty, o swoich przygodach, ale tez lekach, ktore wtedy Tobie towarzyszyty.

Moze Ty tez bates sie wyjazdu i tesknoty? Niech Twoje dziecko wie, Ze takie
sytuacje sa normalne, nie trzeba sie ich wstydzi¢ i mozna o nich rozmawiac.
Moze masz jakies stare zdjecia ze swojego dziecinstwa i pierwszych kolonii?
To doskonata okazja, zeby powspominac i poopowiadac.

© Jesli wyjazd na obdz ma byé pierwszym doswiadczeniem spania poza
domem, bez opieki rodzicow, warto wczesniej cho¢ NA JEDNA CZY
DWIE NOCE WYStAC DZIECKO do kolegi, babci, cioci. Moze tez
zaprosi kolegéw/kolezanki do siebie? Moze urzadzicie kino w domu,
bitwe na poduszki? Niech dziecko zobaczy, ze ma na co czekac i ze czas
spedzony z kolegami jest swietna przygoda!
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: © Zeby oswoi¢ dziecko z koloniami warto @ Jest duzo fajnych

: przygotowac go do tego, co bedzie dziato filmow i ksiazek

: sie na miejscu. Wejdzcie na strone z oferta, n o wakacjach,

1 przeczytajcie procedure i informacje przygodach,

: dotyczace kolonii, podobozéw tematycznych wyjazdach. Cata

1 i zaplanowanych atrakcji i wycieczek. seriao ,Panu

: Przeczytajcie razem program. Moze warto tez Samochodziku”

: wejsc na strone internetowa osrodka, w ktorym to swietny wstep

1 dzieci beda zakwaterowane? Poprzegladajcie do wakacyjnych

i zdjecia pokoi, terenu dookota. przygod.
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'n @ Jesli martwisz sie o czynnosci samoobstugowe, warto POCWICZYC JE
Z DZIECKIEM w domu przed wyjazdem - np. mycie zebéw, sktadanie

czystych od brudnych @ A jesli przez tydzien obozu dziecko nie
= wyjmie mydta z kosmetyczki, to uwierz, tez nic mu sie nie
~~_ stanie®
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' ubran, scielenie tézka, codzienna zmiana bielizny i oddzielanie ubran
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© Na koniec przygotowan - nic tak nie wzmocni S~ o
dziecka, jak GROSNA POCHWALA JEGO DECYZJI T
o wyjezdzie. Mozna przy dziadkach czy cioci powiedziec¢ \Wiesz,
ze Kasia jedzie na kolonie w te wakacje. Jest juz samodzielna
i bardzo odwazna',




PRZED SAMYM WYJAZDEM

Wyjazd juz za kilka dni? Czas na konkretne dziatanie.

SPAKUJ SIE Z DZIECKIEM - razem zrdbcie liste
rzeczy do zabrania, idZcie na zakupy, niech Twoje
dziecko zdecyduje i wybierze jakas niezbedna
rzecz (np. latarke, skarpetki, koszulke).

Wazne, ze bedzie to rzecz kupiona na ten
konkretny wyjazd.

Niech dziecko razem z Toba wybierze tez torbe i spakuje do nigj
rzeczy, pod Twoim czujnym okiem. Zobaczysz, ze dzieki temu
poczuje sie odpowiedzialne za to, co zabiera. Niech syn czy cérka
wezmie z domu ulubiona zabawke, maskotke, poduszke.

Pamietajo ,KIESZONKOWYM" - mozecie policzyé, ile
dziennie pieniedzy dziecko moze wydac, zeby wystarczyto mu
do konca wyjazdu. Nie dawaj zbyt duzych kwot, bo moze to
spowodowac dodatkowy stres (obawe przed zgubieniem).

Wszelkie wazne informacje dotyczace dziecka warto napisa¢ w KARCIE
UCZESTNIKA KOLONIIL. Jesli dziecko reaguje specyficznie w jakis
sytuacjach, bierze leki czy np. czasem moczy sie w nocy - warto o tym
powiedzie¢ kadrze kolonijnej przed wyjazdem. To pomoze uniknac
nieprzewidzianych czy krepujacych sytuacji.




JESTEM JUZ NA KOLONIACH

hwile kryzysowe, tesknota, ptacz moga zdarzyc sie
nawet najwiekszym twardzielom © W dobie telefonéw
komoérkowych czesto jest tak, ze zanim jakakolwiek
informacja dotrze do kadry, mama czy tata juz to wie! Wtedy,
najbardziej na swiecie, Twoje dziecko potrzebuje Twojego

swoim wychowawca?”,

.Czy Pan/Pani wie, ze,
=

np. boli cie brzuch?".

spokoju i opanowania. Pierwsze pytanie powinno brzmiec:

To wychowawca jest na miejscu i wie, co dzieje sie na koloniach
i jaka jest sytuacja. Warto poprosic dziecko, zeby postarato sie
zatatwic sprawe samodzielnie ze swoim opiekunem.

azne jest, zeby zadba¢ o emocje

dziecka, jednak pod zadnym pozorem
ich nie ,podkrecac”. Jesli wiesz, ze dziecko
teskni, wyznacz STALA PORE KONTAKTU
TELEFONICZNEGO i sie jej konsekwentnie
trzymaj. Najlepsza godzing jest czas po
obiedzie. Najgorsza wieczor i czas przed
snem. Jesli jest taka potrzeba, warto umaéwic
sie na kontakt raz dziennie (zdecydowanie nie
czesciej!), o statej porze. Zadbaj, zeby méc
poswieci¢ wtedy dziecku 5-10 min.

Rodzic powinien byc¢ wspierajacy i stuchajacy,

e

ale jednoczesnie spokojny oraz opanowany.
Warto pokazac swoja postawa, ze nic ztego sie
nie dzieje. Na pewno stosowanie obietnic typu
LJakwytrzymasz, kupie ci...” jest niewskazane.
Dystans do sytuacji oraz zaufanie do zespotu
dbajacego o Twoja pocieche sa w stanie
zdziatac cuda.

K7/ MPAS

Dzieci doskonale WYCZUWAIJA
EMOCJE RODZICOW i jesli zobacza,
ze ten waha sie, czy przyjechac na obdz,
szybko to wykorzystaja. Warto ZAUFAC
WYKWALIFIKOWANE) KADRZE,
porozmawiac z kierownikiem kolonii,
upewnic sie, ze dziecko jest pod dobra
opieka i faktycznie zostawic sprawe do
rozwiazania na miejscu. Bardzo wazne jest,
zeby dziecko nie wyczuto naszego strachu,
jesli taki sie pojawi. Wtedy jest duza szansa,
ze przejmie te emocje na siebie.

Wakacyjne wyjazdy to swietny czas!
Dziecko buduje poczucie wtasnej wartosci,
doswiadcza, spedza dni na tonie natury,
uczy sie budowac relacje. Zaufaj jemu

i sobie. To byta dobra decyzja.

A teraz pomysl, jak Ty sam

spedzisz ten wolny czas

i sie zrelaksujesz? ©

Zespot BTA Kompas U

Opracowanie: pedagog mgr Agata Marjanska



